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INFORMACION GENERAL

o Ubicacion: Sudeste Asiatico, fronteras con Vietnam, China, Myanmar,
Camboya y Tailandia

Capital: Vientiane

I Poblacion: ~ 7,8 millones (2025)

Moneda: Kip laocsiano (LAK), US dollars

Lugares de interés: Vientiane, Luang Prabang, Vang Vieng, Xieng

6 Khuang, Pak Ou, Kuang Si, Champasak, Si Phan Don (4,000 islas)




L UANG PRABANG

Luang Prabang es una ciudad antigua declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, famosa por su mezcla de arquitectura
francesa y templos tradicionales laosianos. La ciudad también alberga numerosas pagodas antiguas y una tradicion unica: pedir
limosna cada mafana temprano.



L UGARES DE INTERES

Templo Wat Xleng Thong
El templo mas famoso de Luang Prabang, conocido por su techo curvado
caracteristico y sus intrincados mosaicos de vidrio.

Cascada Kuang Si
Destaca por sus aguas color turquesa y sus multiples niveles de caida.

Palacm Real ( Museo Nacmnal) Cuevas de Pak Ou Monte Phousi
Exhibe objetos historicos, artisticos y culturales Famosas por albergar miles de estatuas de El lugar ideal para contemplar el atardecer
del pais. Buda dentro de grutas rocosas. panoramico de Luang Prabang.




sCOMO IR DE LUANG PRABANG?
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Pullman Luang Prabang
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Sofitel Luang Prabang

Satri House



VIEN TTANE
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Vientiane es la capital y centro cultural de Laos, conocida por su arquitectura colonial francesa y antiguos templos budistas. La
ciudad, situada a orillas del rio Mekong, ofrece un ambiente tranquilo y relajado. También es un punto de partida ideal para explorar
otras regiones del pais y descubrir la autenticidad de la vida laosiana.



| UGARES DE INTERES

Pha That Luang

Simbolo nacional de Laos

at Sisaket

El templo mas antiguo de Vientiane

Patuxai

Monumento conmemorativo de la guerra
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Wat Ho Phra heo

Antes alberg¢ al Buda de Esmeralda, hoy es un museo dej
arte religioso.




sCOMO IR A VIENTIANE?

Desde Luang Prabang

Desde Luang Prabang, se puede llegar a
Vientian en autobus o coche privado en
unas 7 a 8 horas. Para guienes prefieren
ahorrar tiempo, el avion es la opcion Mmas

rapida, con un vuelo de solo 1 hora. 5
Avion ~ 1h

Desde Vang Vieng

Desde Vang Vieng, se puede llegar a
Vientian en coche privado o autobus en
unas 3 a 4 horas. El tren de alta velocidad
es la opcion mas rapida y comoda, con un
trayecto de solo 1 hora.

Fdl . .

Coche Privado/Autobus ~ 3-4h | Tren de alta velocidad ~ 1h
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Crowne Plaza Vientiane
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Souphattra Heritage Vientiane




VANG VIENG
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Vang Vieng es famoso por sus paisajes de montafas karsticas y rios tranquilos, ideales para actividades al aire libre. Este pequefio
pueblo atrae a viajeros aventureros con opciones como kayak, senderismo y paseos en globo aerostatico.



| UGARES DE INTERES

(o
Blue Lagoon Cueva Tham Chang
Una piscina natural de aguas turquesas Cueva popular con vistas y manantial interior
o
Rio Nam Song | Puente colgante de bambu
El rio es el corazon del turismo en Vang Vieng _ Un simbolo pintoresco del estilo de vida local 1




cCOMO IR A VANG VIENG?

Viajar en autobus o minivan es una

opcion economica Yy |bastante
comun. Desde Luang Prabang, el
trayecto puede durar entre S vy 7
horas. Si sales desde Vientian, el
recorrido toma entre 3 y 4 horas,
dependiendo del trafico y las
condiciones de la carretera.

o

Ccoche privado

comodidad vy

Si  prefieres mas
flexibilidad, puedes optar por un
coche  privado. Desde Luang
Prabang el viaje dura unas S a 6
horas, y desde Vientian alrededor de
3 horas.

o Tren de alta velocidd

El tren de alta velocidad es la
alternativa mas rapida y moderna.
Desde Luang Prabang o Vientian,
solo se necesita aproximadamente 1
hora de viaje
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Riverside Boutique Resort, Vang Vieng



ALOJAMIENTO

S Vang Vieng Boutique Hotel
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Amari Vang Vieng



XIENG KHUANG

Xieng Khuang es famoso por su exuberante paisaje de meseta y su singular patrimonio cultural. La Llanura de las Jarras es un
simbolo histérico tipico, asociado a numerosas leyendas y misterios aun sin resolver.

laosiano tras los estragos de la guerra, con vestigios visibles aun hoy en dia.

la reqgion refleja la resiliencia del pueblo



| UGARES DE INTERES |
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a Cucva Tham Pi

Un sitio arqueologico misterioso con cientos Sitio historico marcado por la tragedia y la memoria.
de enormes jarras de piedra esparcidas

g

ThatFoun

Una antigua estupa budista que refleja la historia
espiritual de la ciudad de Thakhek




CUL TURAL

LLOS grupos etnicos HMong y khimu

Xieng Khuang alberga a varias minorias, destacando
los H'Mbng vy los Khmu con sus trajes coloridos vy
bordados tradicionales

o O

Festival del £Ano Nuevo HMong

Celebrado en diciembre, con juegos tipicos, musica de

Khen y danzas tradicionales. ) i
TN, . O
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El zampona H'MAng es un instrumento tipico usado en
festivales, rituales y tambien como forma de cortejo
amoroso.
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Anoulak Khen Lao Hotel



ALOJAMIENTO
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Narixay Hotel
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Pakse es la ciudad mas grande del sur de Laos, ubicada a orillas del apacible rio Mekong. Es la puerta de entrada para explorar la

meseta de Bolaven, famosa por sus majestuosas cascadas y plantaciones de café. La ciudad también atrae a los visitantes con su
atmdsfera tranquila y sus estructuras budistas impregnadas de la cultura local.



‘ Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, es un antiguo ,
| complejo de templos jemeres ubicado al pie de la montana Phu cafe
Kao
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Cascadas de Tad Fane | Wat Luang
La cascada gemela tiene mas de 100 metros de altura en medio Eltemplo mas grande y sagrado de Pakse, que destaca por su
de la selva, un destino ideal para los amantes de la naturalezay |} arquitectura tradicional laosianay su tranquilo entorno junto al
los fotografos rio



Crucero por elrio Mekong

Al atardecer, contemple la apacible

ciudad de Pakse bajo
atardecer.

la

luz del

AC TIVIDADES EN PAKSE
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Tirolesa sobre el canon

Volando sobre el abismo a una altitud
de unos 300 m, mirando la majestuosa
cascada de Tad Fane desde arriba

Recorrido por la
plantacion de caf¢é

En la meseta de Bolaven, aprenda a
cultivar cafe 'y a degustarlo
directamente en el jardin.

Hacer trekking

Una excelente forma de explorar
cascadas espectaculares y pueblos
tradicionales .
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Champasak Grand Hotel
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Arawan Riverside Hotel



SI PHAN DON (4000 ISLANDS
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Si Phan Don, tambieén conocido como las 4000 Islas, es un archipiélago en el rio Mekong, al sur de Laos. La zona es conocida por

su apacible belleza, sus extensos arrozales y su ritmo de vida tranquilo. Es un lugar ideal para practicar ciclismo, relajarse junto al
rio y avistar delfines del rio Irrawaddy.
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Isla Don Det
Popular entre mochileros, con cafes, alojamientos locales y
hermosas vistas al atardecer.

Isla Don Khone
Un lugar donde se conservan vestigios del antiguo ferrocarril
franceés y varias cascadas impresionantes.

Cascada Khone Phapheng Cascada Li Phi (Tat Somphamit)
Considerada la cascada mas grande del Sudeste Asiatico. Una cascada salvaje y natural cerca de Don Khone.




C TIVIDADESACTIVIDADES

Pasco en kayak por el Mekong Awstamlento de delﬂnes Irrawaddg Recorridos en blClcleta POr Ias |Slas

Navega entre islas y descubre Observa delfines de agua dulce en Explora arrozales, templos y aldeas
paisajes tranquilos su habitat natural rurales en bici




AMIENTO

Sala Done Khone Hotel
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Senesothxuen Hotel


https://www.google.com/search?sca_esv=5c648e3aec9ca029&cs=0&sxsrf=AE3TifMVgmy5NojtPGO3SB9DouUEnX_uwQ%3A1754017645093&q=Sala+Done+Khone+Hotel&sa=X&ved=2ahUKEwiunaT10OiOAxWMzjgGHSg0EzEQxccNegQICxAB&mstk=AUtExfBNnDeNECDevpMk3yflWp18eI_ETk7BEgeZT7EhdENv7PgzwoMR2fYgeCioUqvWpjAfGASrCIG8oXa3ZY-5gaz7lWLEK2nuA-rHdZteVM5W3phE1LwZtXzWFQPQLn6BGeu2h43mX_KHaeL1aMJ6KfNs04UWA4lYYLVqAefX9GltdX-pFYp4x6wEwAi7MuATJhmAM_eXRYjQ9zwZbyPfvXD1XfMMAGNvhW-VvcqQJcDHWgxo2Y7kyfonMfS24nKG8dLk8LqNM60FWB334j-pB1pFhKdfoZe4Y8La4JTlBQigC_tl3gRSd446FYdg2_Asrw&csui=3
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Sengahloune Resort
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MUCHAS GRACIAS




